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ACTA No 189
FECHA: Bogota 27 de septiembre del 2024.
HORA: 11:00 a.m. —=12:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria
TEMA: El mundo alimentario. Buenas Practicas de Manufactura (BPM).

ASISTENTES: John Velasco (tecndlogo de alimentos), Alba Lucia Ardila Almeida

(Nutricionista), Juan Carlos Rodriguez Bautista (Coordinador), Manipuladores de
alimentos y servicios generales.

ORDEN DEL DIA: Saludo de bienvenida, introduccién del tema a exponer, explicacion

del tema a tratar, despejar las dudas del tema, aplicar pre test y pos test, registro
fotografico de la actividad.

OBJETIVO: Capacitar al talento humano acerca del concepto macro del mundo
alimentario con el animo de fortalecer los conocimientos basicos de la composicion y
clasificacién de los alimentos, garantizando de este modo su buen trato, uso, y sobre todo
alargar la vida util, para entregando alimentos de calidad para la poblacion atendida.

INTRUDUCCION: el decreto 3075 de 1997 acompanado de la resolucion 2674 del 2013
dictan las normas basicas de procesamiento de alimentos e inocuidad, con el animo de

fortalecer al personal manipulador de alimentos y servicios generales en el entorno
alimentario.

DESARROLLO: Se realiz6 la capacitacion del mundo alimentario, haciendo énfasis en la
clasificacion de los alimentos segun su funcién y su composicién quimica, con el fin de

utilizar esta informacion y reforzar la alimentacion para las personas mayores que segun
su patologia la necesiten.
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Se muestra una clasificacién sencilla de los alimentos de acuerdo al aporte que realizan
en al organismo, es asi: en energéticos, formadores y reguladores.

Los alimentos energéticos son los que aportan energia al organismo, en el tenemos: Los
cereales como el arroz, pastas, harinas, avena; tubérculos como la papa, yuca, los
platanos, panes, postres, azucar, chocolate, miel, panela, entre otros.

Los alimentos formadores o también llamados constructores son los alimentos que
aportan proteina al organismo. Los que aportan proteina de origen animal tenemos las
carnes rojas como la de res, o carnes blancas como el cerdo, pollo o pescado, también
encontramos el huevo, el queso, la leche y sus derivados. Los que aportan proteina de
origen vegetal estan las leguminosas o granos como el frijol, garbanzo, lentejas y arveja
seca.

Los alimentos reguladores o también llamados protectores tenemos las frutas y las
verduras.

Los alimentos pueden clasificarse segun distintos criterios.

dependiendo de su origen pueden ser alimentos de origen animal, como la carne, la
leche, los huevos o el pescado, y alimentos de origen vegetal, como las frutas, los
cereales o las verduras.

Expuesto el tema a tratar se aclaran las diferentes dudas acerca del tema previo para la
operacion optima del servicio.

Se realiza y se aplica el Pre test y el Post test a cada uno de los participantes para poder
identificar y determinar la aceptacion y el aprendizaje de la capacitacion frente al tema
mencionado anteriormente.

El dia de hoy la nutricionista socializa el formato FOR-PSS-245 “formato autorizacion
cambio de preparacion de alimentos”. Se muestra que trae varias columnas donde se
visualiza una que es la fecha de la solicitud, otra fecha de aplicacion, numero de menu,
tiempo de comida, alimentos o preparacidon programada, alimentos o preparacion
propuesto, justificacién, responsable y cargo de quien lo solicita, concepto de aprobacion,
nombre completo del profesional y area de quien aprueba. Con relacion a esta formato
se les explica la importancia de que el cambio se exponga con tiempo, por |o menos un
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dia antes, porque esto muestra organizacion en el servicio. También se explica que los
cambios solo pueden ser autorizados por la nutricionista del Centro, y solo se autorizan
cambios de alimentos que se cultivan como son las frutas, verduras y tubérculos. Se por
algun motivo se ve la necesidad de realizar un cambio de carnes, cereales (arroces o0
pastas), productos de panaderia, bebidas lacteas, quesos o huevos se debe solicitar con
tiempo a la referente técnica de nutricién este cambio, y esperar su autorizacién para
realizarlo. Con esto se demuestra que se debe dar cumplimiento a la minuta enviada por
la secretaria de integracion social subdireccion vejez.

Despues de realizar la previa revision del post test frente vs. al pre test se determiné que
el Personal del area de servicio de alimentos y Aux de servicios Generales donde los

asistentes entendieron los conceptos brindados frente al tema expuesto del mundo
alimentario.

Actividades desarrolladas: Se imparte y se brinda la capacitacién del tema pertinente
frente al mundo alimentario.

Se realiza la capacitacion del tema acordado explicando, la clasificacion de alimentos
segun su funcion y su aporte nutricional, tratando también segun esta clasificacién como
se deben conservary utilizar de forma segura.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Se propone una nueva capacitacion para el dia 25 de octubre de
2024, con el tema  Limpieza y desinfeccién. Manejo de residuos sélidos y liquidos.

En constancia de lo anterior firman:
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Nombres y
Apellidos

Juan Carlos
Rodriguez Bautista

Cargo o Tipo

“de vinculacién

Coordinador

Dependencia

Centro
Comunidad de
Cuidado Hogar

Casa Santa

Maria
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Firma

John Velasco

Tecnblogo de
alimentos

Centro
Comunidad de
Cuidado Hogar

Casa Santa

Maria

Alba Lucia Ardila

Nutricionista

Centro
Comunidad de
Cuidado Hogar

Casa Santa

Maria

Anexos:

Registro fotografico.
Listado de asistencia.
Pre -test

Post- test

Elabord: John Velasco (Tecnologo de alimentos) y Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista)
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COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
PRE-TEST

1. Los alimentos se clasifican en:
Formadores, reguladores y energéticos.
b. Proteinas, vitaminas y leche y sus derivados.
c. Carnes rojas, pescado y leguminosas.
/()( Todas las anteriores.
2. El formato FOR-PSS 245 cambio de preparaciones. ¢quién es la persona encargada
€ avalar los cambios?
~ Nutricionista del convenio.
b. Coordinador.
c. Tecndlogo de alimentos.
d. Manipuladora de alimentos.
3. ¢Qué cambios de preparaciones puede autorizar la nutricionista del convenio?
a. Carnes de res, pollo, pescados, cerdo y bebidas lacteas.
b. Productos de panaderia.
@Frutas, verduras y tubérculos.

/47.04’ Todas las anteriores.

POST-TEST
7 Los alimentos se clasifican en:
. Formadores, reguladores y energéticos.
b. Proteinas, vitaminas y leche y sus derivados.
c. Carnes rojas, pescado y leguminosas.
d. Todas las anteriores.
2. Elformato FOR-PSS-245 cambio de preparaciones. ¢Quién es la persona encargada
de avalar los cambios?
& Nutricionista del convenio.
b. Coordinador.
c. Tecndlogo de alimentos.
d. Manipulador de alimentos.
3. ¢Qué cambios de preparaciones puede autorizar la nutricionista del convenio?
 Carne de res, pollo, pescado, cerdo y bebidas lacteas.
b. Productos de panaderia.
7€ Frutas, verduras y tubérculos.
d. Todas las anteriores.
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COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
PRE-TEST

1. Los alimentos se clasifican en:
Formadores, reguladores y energéticos.
b. Proteinas, vitaminas y leche y sus derivados.
¢. Carnes rojas, pescado y leguminosas.
T~ Todas las anteriores.
2. El formato FOR-PSS 245 cambio de preparaciones. ¢quién es la persona encargada
de-avalar los cambios?
> Nutricionista del convenio.
b. Coordinador.
> Tecnélogo de alimentos.
d. Manipuladora de alimentos.
3. ¢Qué cambios de preparaciones puede autorizar la nutricionista del convenio?
a. Carnes de res, pollo, pescados, cerdo y bebidas lacteas.
7 Productos de panaderia.
25 Frutas, verduras y tubérculos.
d. Todas las anteriores.

POST-TEST
1. Losalimentos se clasifican en:
Formadores, reguladores y energéticos.
b. Proteinas, vitaminas y leche y sus derivados.
c. Carnesrojas, pescado y leguminosas.
d. Todas las anteriores.

{Z/E” ormato FOR-PSS-245 cambio de preparaciones. ¢Quién es la persona encargada
de avalar los cambios?
/{ Nutricionista del convenio.
b. Coordinador.
c. Tecndlogo de alimentos.
d. Manipulador de alimentos.
3. ¢Qué cambios de preparaciones puede autorizar la nutricionista del convenio?
a. Carne de res, poilo, pescado, cerdo y bebidas lacteas.
b, Productos de panaderia.
Frutas, verduras y tubérculos.
d. Todas las anteriores.
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COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

PRE-TEST

1. Los alimentos se clasifican en:
(__a,/ Formadores, reguladores y energéticos.
b. Proteinas, vitaminas y leche y sus derivados.
c. Carnes rojas, pescado y leguminosas.
. Todas las anteriores.
2. El formato FOR-PSS 245 cambio de preparaciones. ¢quién es la persona encargada
de‘avalar los cambios?
Nutricionista del convenio.
b. Coordinador.
c. Tecndlogo de alimentos.
d. Manipuladora de alimentos.
3. ¢Qué cambios de preparaciones puede autorizar la nutricionista del convenio?
a. Carnes de res, pollo, pescados, cerdo y bebidas lacteas.
b. Productos de panaderia.
2§ Frutas, verduras y tubérculos.
d. Todas las anteriores.

POST-TEST
/ Los alimentos se clasifican en:
)( Formadores, reguladores y energéticos.
b. Proteinas, vitaminas y leche y sus derivados.
c. Carnes rojas, pescado y leguminosas.
d. Todas las anteriores.
2. _El formato FOR-PSS-245 cambio de preparaciones. ¢Quién es la persona encargada
/de avalar los cambios?
;( Nutricionista del convenio.
b. Coordinador.
c. Tecndlogo de alimentos.

d. Manipulador de alimentos.
3. ¢Qué cambios de preparaciones puede autorizar la nutricionista del convenio?

a.—Carne deres, pollo, pescado, cerdo y bebidas lacteas.
/Productos de panaderia.
>(: Frutas, verduras y tubérculos.

d. Todas las anteriores.
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